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o Lue es #Qurero ViajarS ola?

#QuieroViajarSola es la comunidad de
viajeras en espanol gue ayuda a las
mujeres a viajar solas para lograr su

transtformacion personal




Sobre la Encuesta Viajar en Solftario’

Viajar solo o sola sigue siendo considerado como una tforma de viaje
minoritaria. Asi, al menos, se desprende de la presencia que tiene en internet.

Al realizar una busqueda en Google sobre datos o estadisticas de gente que
viaja en solitario no encontramos apenas informacion. Desde
#QuieroViajarSola creemos que es necesario obtener algunos datos que
arrojen un poco de luz sobre esta forma de viajar y, por ello, hemos realizado
la encuesta Viajar en Solitario.
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(nformacion sobre (a

muestra




Muestra - encuestados

La encuesta Viajar en Solitario’ se distribuyo a traves de las redes sociales de
#QuieroViajarSola entre los meses de diciembre de 2018 y enero de 2019.
Respondieron 398 personas, siendo su distribucion:
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Paises

Muestra - paizes

Entre las personas que
el respondieron a la encuesta

E'F: Viajar en Solitario’ hay

asavad mayoria de espanoles por

T eanc tratarse del pais desde el

i que se ha lanzado la

,ZM encuesta, pero también
i bomriar han querido participar
v ! !  personas de paises del
NE— entorno y americanos.
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Edades

(o L B -
la-24 anas

K IA AR
-2 dNos

35-44 anos

do-24 gnos

qa-64 anos

Mas de 85 anos

Muestra - edades

Forcentajes
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La franja que
comprende las edades
entre 25y 34 anos es
la que obtuvo mas
respuestas, lo cual se
corresponde con el
publico de

#QuieroViajarSola.
+11



sHas viajado solo o sola alguna vez?

Dos tercios de la muestra
Mujeres [l Hombres  Total que respondio la
encuesta Viajar en
Solitario” aseguro haber
viajado solo o sola

| g
Sl
L™=

v alguna vez.
i En las siguientes paginas
se detallan los motivos
; 5 if i .0 que les llevaron a hacerlo
Porcentajes Ono y OU’&S

informaciones.
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Fersonas que no han
viafado nanca en solitardo




Edades

Personas que no han viafado solas - edades

IE AR o
S g0s

Mujeres [l] Hombres Total

Forcentajes
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60

Dado que gran parte de
la muestra tiene entre
25 Y 34 anos, parece
l6gico que esta sea la
franja de edad con
mayor numero de
respuestas. Ahora bien,
llama la atencion que
hay mas hombres que
no han viajado solos a
partir de los 35 anos.



Razones

4 Por qué no has viajado nunca solo o sola?

Mujeres [ Hombres Total

| Las razones gue llevan a
| los encuestados a no

oz viajar en solitario tienen

No tengo dinero |_ que ver en su mayoria con

Tengo miedo de due e g no habeérselo planteado 0,

Tengo miedo a no saber |
qué hacer si me ocurre R

Soa malo preferir vigjar

Mo sé idiomas |_ acompaﬁados. Ahora

Me preocupa como pueda
reaccionar mi entorno al B

contisso | bien, destacan los altos
Tengo hijos o familiares a R .
aroe porcentajes de mujeres
Soy timido o timida I e __° :
| que no viajan por miedo.

0 10 20 20 40

Munca me lo he planteadao

Porcentajes
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¢ Te qustaria viajar en solitario algana vez?

Mujeres [l Hombres Total

Mas alla de que los

s [ encuestados no se

hayan planteado viajar
solos o solas, la

vo [ mayoria estaria

dispuesta a hacerlo.

Respuestas

Forcenta)es
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Edades
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_— 1 _
Fa-04 ali0s
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- e
JJ-54 an0s

55-64 anos

Mas de 65 anos

No viajarian en solitario - edades

Mujeres | Hombres Total

Forcentajes
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ol

Llama la atencion que
entre los 18 y 34 anos y
a partir de los 55 hay un

mayor rechazo de las

mujeres a viajar en
solitario, mientras que
en edades intermedias
son los hombres quienes
aseguran no querer
viajar solos.



Edades

Lo Ll (g}

25-34 anos

Mas de 65 anos

S viajarian en solitario - edades

[ag]

MiLjeres

B Hombres Total

B0

Forcentajes
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En cambio, entre los
encuestados que Si
viajarian solos hay

mas hombres entre 18
y 24 anos, y entre 55
y 64 anos, mientras la
mayoria de mujeres
que viajaria sola se
situa en la franja
entre 25 y 34 anos.

80



4 Por qué te qustaria viafar en solitario alguna vez?

Mujeres [} Hombres Total

| Los hombres que aun no
han viajado solos, pero les
‘ gustaria hacerlo, creen que

Porque quiero & -Ii L;|I|I: rI EL. 23 I
| es una buena manera de
Porgue quiero pr ibarme a mi o
mismo/a que 9| u _ conocer el mU.ndO U CIU.IQT‘QTI

F'-:lr:u:r: me r.-srncc una I.'-unl':z
anera de conocer otra
c-ul s, lugare L'Z—r:-“_:'.mE'E

Razones

saber qué se siente,
¥y Qué Se sien

| mientras que las mujeres

Pargue guiera superar mis % . .
s guleren superar Sus miedos

| .
0 10 20 30 U encontrarse a st mismas.

Porcentajes

Bt sl 00000 0 T
' ' siente
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Personas que 5 han
viafado en solitario




Personas que 3t han viafado solas - n° de viajes

Gran parte de los
encuestados han
viajado en solitario 5
veces 0 mas, llamando

a atencion que
indicaron esta opcion
mas hombres que
mujeres, mientras que
hay mas mujeres que
hanviajado 1,203

FOREntes veces solas.

Mujeres [l Hombres Taotal

L [

Mumero de viajes en solitario

50 mas
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Edades

Personas que 3i han viafado solas - edades

La mayor parte de

Mujeres ] Hombres Total i
encuestados que si
18-24 afios —— viajaron solos o solas
25-34 afios tienen entre 25 y 44
1544 a0 —— anos. Destaca que hay
(i o — mas hombres que viajan
s solos en edades
12-04 aN05
i tempranas, y que hay
g 65 ano
mas mujeres que viajan
[l 20 A0 &l

solas en edades
intermedias.

Forcenta)es
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Razones para viajar solo 0 5013

Faor trabajo

Porque aprendo mucho de
mi ¥ lo que me rodea
Porque aumenta mi
confianza en mi mismo/a
Porque disfruto de la
soledad

Porgue haciéndolo me
siento libre

Forgue me parece una
buena foma de culturas
Porque no tengo con quien
viajar

Forgue puedo decidir que
hacer y donde ir en todo
Forque guiero demostrarme
que puedo hacerlo

Forque qulero encontrarme
a mi mismo/a

Porque quiero superar mis
miedos

¢ For qué viajas rolo o rola?

Hombres y mujeres tienen claro

R que viajan solos para poder
e decidir gue hacer en todo
——— momento. Entre los hombres, es
s R popular hacerlo porque es una
T —— buena forma de conocer el
e e mundo o para encontrarse a si
[ mismos. Las mujeres viajan
—— solas, en cambio, para sentirse
— . ~ libres, aprender, aumentar su

| confianza y demostrarse que
pueden hacerlo.
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Cuarndo viajas s0lo/a, jtienes alguna preocupacion?

Situaciones

f | N Total
Ten n accidente
un robo o ser estafado
Ferder alguna de mis
pertensncias | —
No saber qué hacer si me
e 5]
ocurre algo |
poder comunicarme por
y saber el idioma | ———
SN
haya una catastrofe
_a—
ral o conflicto so |
le ocurra algo a alguien |
OIMmo en mi auser :—.l
Su N ]
| [ —
Nin F | [
0 5 ]
Paorcenta)
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La mayor parte de
encuestados tiene miedo
de sufrir un robo o estata,
perder sus pertenencias,
enfermarse o tener un
accidente, aunque destaca
la gran preocupacion
entre las mujeres de poder
llegar a sufrir una
violacion.



7 Te ha ocurrido alguna vez algo viajando solo/a?

Amas del 70% de los

Mujeres [l Hombres Total
| encuestados que viajaron
Tuve un accidente
Sufr acoso o rl.lL-_; ! SO[OS O SO[&S no leS OCU.T’T’I(,)
Ibo una atasc_ArU: | 1001
r.eu::;IIL::T:.-.'uri-"lli*tzl social l- nada duraﬂte SU.S VlaJQS.

Me enferme I —

| Entre el resto, destaca que

% ,”w“.r1| '_— mas hombres se
B e e :_ enfermaron o perdieron sus
Tov problemasegles & pertenencias, mientras que
|Up : varias mujeres aseguraron
Psah! . haber sufrido acoso o abuso
Porcentaie sexual.
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4 Como reacciond tu entorno al decirles que te ihas a
viafar so0lo o sola?

Mujeres [} Hombres

Entre las reacciones del
entorno de los hombres
encuestados destaca el

SE pregcuparon

Mo lo entendieran

g apoyo que les brindaron. En

; Vedime cambio, llama la atencion

que, en el caso de las

) mujeres, sus entornos
Nt reaccionaron con

I: |
o=

20 30 preocupaci(')n U miedo.

Porcentajes
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Fespuestas

2 Volvering a viajar solo 0 sola?

Mujeres [} Hombres Total

s [ Cosila totalidad de los

encuestados que
viajaron solos o solas
d volverian a hacerlo.

100

Porcentajes
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2 Qué opinion tienes de la gente que viafa sola?

Tienen personalidad

La opinion de todos los

encuestados sobre las personas
~ que viajan solas fue una respuesta
abierta, y de sus comentarios se

Opinion

opiniones o calificativos. Para
muchos de ellos, quienes viajan
solos o solas son valientes, y es
una forma de viaje que les parece
bien Y respetan.

™~ il .
son atrevidas
L I hroo
200N HITes

=1, - b1 R
Son abiertas

|

|

|

|

|

|

|

| ° °
D desprenden las siguientes
0N arresgadas |

|

|

|

|

|

|

Forceniaje
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Principales conclusiones 'Viajar en Solitario”

La mayoria de las personas que no viajan en solitario no lo hacen porque prefieren viajar
acompanados o no se lo plantean, aunque muchas mujeres no lo hacen por miedos.

A la gran mayoria de personas que viaja en solitario no le ocurrio nunca nada negativo en sus
viajes, si bien es cierto que les preocupa que les puedan robar, perder sus pertenencias,
enfermarse o, en el caso de las mujeres, sufrir una violacion.
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https://www.quieroviajarsola.com/
https://www.instagram.com/quiero_viajarsola/
https://twitter.com/viajar_sola
https://www.facebook.com/quieroviajarsola/
https://www.facebook.com/quieroviajarsola/
https://twitter.com/viajar_sola
https://www.instagram.com/quiero_viajarsola/
https://www.quieroviajarsola.com/

/Gmc/aaf por tu atencron!

#QuieroViajarSola



